Fase 1: Circonferenza schiena (A)
Posiziona il metro a nastro ben aderente sotto il seno. Riporta la tua misura (in cm) nella tabella
(primariga) e individua la circonferenza consigliata.

Fase 2: Circonferenza torace (B)
Posiziona il metro a nastro ben aderente sul seno, nel punto piu pieno. Riporta la tua misura (in
cm) nella tabella e individua la coppa consigliata.

67 68-72 73-77 78-82 87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 13-117 1ng-122
nunnm--——

76-78 81-83 86-88 91~ 96-98 101-103 106-108 16-118 126-128 1311
79-81 84-86 89-91 94-96 99-101 104-106 109-111 114-116 19-121 124-126 129-131 134-136
82-84 87-89 92-94 97-99 102-104 107-109 112-14 1n7-19 122-124 127-129 132-134 137-139
85-87 90-92 95-97 100-102 105-107 110-12 15-117 120-122 125-127 130-132 135-137 140-142
88-90 93-95 98-100 103-105 108-110 113-115 118-120 123-125 128-130 133-135 138-140 143-145
91-93 96-98 101-103 106-108 1m-13 116-118 121-123 126-128 131-133 136-138 141-143 146-148
94-96 99-101 104-106 109-1M 114-116 119-121 124-126 129-131 134-136 139-141 144-146 149-151
97-99 102-104 107-109 12-14 1n7-19 122-124 127-129 132-134 137-139 142-144 147-149 152-154
100-102 105-107 110-112 15-117 120-122 125-127 130-132 135-137 140-142 145-147 150-152 155-157

103-105 108-110 13-115 118-120 123-125 128-130 133-135 138-140 143-145 148-150 153-155 158-160

La taglia universale riguarda generalmente i reggiseni senza ferretto (a triangolo, brassiere, ecc.)
e raggruppa piu taglie in un’unica misura.
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